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SELBSTWERTVOLL

Entdecke Deine innere Starke

Ein Angebot fir Frauen im Alter von 35 bis 50 Jahren

Seminar-
reihe
mit
10 Terminen

Frauen stellen sich
vielfiltigen Herausforderungen:
e berufliche Veranderungen

- : jeweils
o familiare Verpflichtungen montags
18:30 Uhr

20:30 Uhr

e gesellschaftlicher Druck

¢ personliche Entwicklungsfragen

mit
Anmeldung:
kostenlos

Frauen entdecken
Starke, Mut, Kraft

und ein neues
Selbstwertgefiihl fiir sich.

Gefordert durch
die Kolping-Stiftung
Ingolstadt

Kolping

Kursleitung G. Kettner
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Geschaftsstelle
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