AuBensprechstunden

Stadtteiltreff Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65
85055 Ingolstadt

Stadtteiltreff Piusviertel
Pfitznerstr. 19 a
85057 Ingolstadt

Gefordert durch Gofardort durch den Fraisteat Bayern

BISTUM EICHSTATT

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:
www.skf-ingolstadt.de

Of 4,

WIR SIND FUR SIE DA

Unsere Geschéftsstelle befindet sich direkt in
der Ingolstadter Altstadt.

Nahegelegene Parkmoglichkeiten bieten z.B.
der stadtische Parkplatz am SchloR (gegeniiber
Fachhochschule) oder die Kurzparkplatze in
der BeckerstraRRe und SchrannenstraRe.
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Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen

Schrannenstrafle 1a

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 — 9375560

Fax: 0841 - 9375530
schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de

Geschaftsstelle

Schrannenstr. 1a Sozialdienst
85049 Ingolstadt katholischer
info@skf-ingolstadt.de Frauen e.V.
www.skf-ingolstadt.de Ingolstadt

KINDERWUNSCH
SCHWANGERSCHAFT
ELTERN-SEIN

SkF-Schwangerschaftsberatung

Hilfreiche Informationen
Unterstiitzung und Begleitung
Hilfe in Not- und Krisensituationen

Vertraulich. Wertschdtzend. Qualifiziert.

Wir beraten Sozialdienst
und begleiten katholischer
in Lebensfragen Frauen e.V.
und Krisen. Ingolstadt




MENSCHEN SIND
VERSCHIEDEN -
WIR LEBEN VIELFALT

Sie sind herzlich willkommen mit lhrer Herkunft, Ihrer
Nationalitdt, Ihrer individuellen Kultur, Ihren Uberzeugungen,
Ihrer Religionszugehdorigkeit, Ihrer geschlechtlichen Identitat.

Wir beraten Sie in deutscher und englischer Sprache.
Gerne beziehen wir ehrenamtliche Ubersetzer:innen oder
Sprach- und Kultur-Mittler:innen in die Beratung mit ein.

Wir beraten Sie personlich, telefonisch, per Video
oder online — ganz wie es fiir Sie am besten passt.

Wir beraten Sie auf Wunsch auch anonym.

UNSERE
BERATUNGSANGEBOTE

e Beratung in allen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt
e Beratung von Eltern bis zum dritten Lebensjahr des Kindes
e Psychosoziale Beratung in Fragen prdnataler Diagnostik
e Beratung im existentiellen Schwangerschaftskonflikt
(ohne Ausstellung eines Beratungsscheins)
e Beratung nach Verlust eines Kindes durch
Fehl- oder Totgeburt, nach plétzlichem Kindstod
¢ Beratung nach Schwangerschaftsabbruch
e Beratung in Fragen zu Familienplanung und Verhitung
e Psychosoziale Kinderwunschberatung
e Beratung bei anonymer und vertraulicher Geburt

ERGANZENDE
UNTERSTUTZUNG DURCH
FAMILIENHEBAMMEN

fiir schwangere Frauen und Eltern in besonderen

Lebenssituationen:

e Offene Familienhebammen-Sprechstunde

¢ Geburtsvorbereitungskurse

¢ Familienhebammenbhilfe — zuhause
im eigenen Lebensumfeld

¢ in der Schwangerschaft und im gesamten
ersten Lebensjahr

VERMITTLUNG
FINANZIELLER HILFEN

e Antrdge bei der Landesstiftung

e Beratung zu gesetzlichen Anspriichen:
Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit,
Sozialleistungen etc.

Wir unterstitzen Sie bei

der Antragstellung! 1“

ONLINE-INFOABENDE
FUR (WERDENDE) ELTERN

Alle 6-8 Wochen finden Online-Abende
fur (werdende) Eltern statt zu den Themen:

Mutterschutz Aktuelle Termine
Elterngeld TE
Elternzeit www.skf-ingolstadt.de

Finanzielle Hilfen

AKTION \
BABY-KORB

Wir geben sehr gut erhalten '
gebrauchte Babybekleidung
und Kinderbekleidung an
(werdende) Eltern in
Notsituationen weiter.

o

Wir freuen uns deshalb tber
Spenden, auch von sehr

gut erhaltenen und funktionsfahigen
Kinderwagen und Kinderbetten.
Bitte fragen Sie bei uns nach.



