Unser Café NeuHaus bietet allen Frauen, die bald ihre
Wohnung verlieren oder akut wohnungslos sind und
auf der StraRe leben, einen geschutzten Ort.

Hier finden sie Beratung, Austausch, Ruhe und Unterstiitzung.

Von Frauen fir Frauen.

e Warme Getranke, Kuchen und gesunde Snacks

e Die Maglichkeit Wasche zu waschen und zu trocknen

e  Einrichtung einer Post-Adresse

e  Schutz-und Ruheraum

e Sozialpddagogische Beratung zu Themen u.a. Wohnungs-
und Arbeitsplatzsuche, Behordenangelegenheiten

e Einzelgesprache zu Themen wie Lebensstruktur,
Konfliktfahigkeit, Starkung von Kompetenzen

e  Vernetzung zu anderen Hilfeformen
(z.B. zur medizinischen Versorgung)

e  Austausch mit anderen Frauen in dhnlicher Lage

e  Gruppenangebote (Kreativ- und Sportangebote)

e Aufsuchende Beratung

Hilfe zur
Selbsthilfe.

Unterstiitzung durch Koste nfreie

sozialpadagogische Beratungen.
Fachkrifte und

Ehrenamtliche.

L Schutz vor
anderen psychischen,
austauschen. kérperlichen und
sexuellen
Ubergriffen.

Unbiirokratisch,
individuell

und auf Wunsch
anonym.



Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie unter:
www. skf-ingolstadt.de
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UNSERE OFFNUNGSZEITEN AFE

Das Café NeuHaus und die SkF Geschéftsstelle befinden sich N E U H A U S
direkt in der Ingolstadter Altstadt. Nahegelegene Parkmaglich-

keiten bieten z.B. der Volksfestplatz oder die Kurzparkplatze in Fiir Frauen in drohender
der BeckerstraRe und Schrannenstrale.

oder akuter Wohnungsnot
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»Sei die Heldin*
deines Lebens,
. ”w Wir beraten Sozialdienst
nicht das Opfer und begleiten katholischer
Nora Ephron in Lebensfragen Frauen e.V.

und Krisen. Ingolstadt



